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PROWADZENIE

Fundacja Rodzic w miescie angazuje sie we wspotprace ze szkotami w celu
poprawy bezpieczenstwa drogowego i wprowadzania zmian zapewniajgcych
zdrowy rozwoj spoteczny i fizyczny dzieci. Zespot projektu Moja strefa
szkolna - strefa serca - bezpieczna i przyjazna przestrzen wokot szkoty
realizowanego w ramach Drugiej edycji Programu Drogowskaz opracowat
niniejszy zbior informacji dotyczacych szczegolnych zatozen dla otoczenia
szkot.

Naszg rolg bedzie zachecenie Ciebie, kierownictwa szkoty i spotecznosci,
do wdrozenia planu dziatan na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego
| przemiany otoczenia szkoty podstawowej w bezpieczng i zielong przestrzen
publiczng, zachecajgcag dzieci do wspolnej zabawy oraz samodzielnego
eksplorowania srodowiska.

Jaki jest nasz cel?

Celem ninigjszych wytycznych jest dostarczenie informacji i narzedzi, ktére
pomoga opiekunom oraz kierownictwu szkoét w opracowaniu i wdrozeniu
planu dziatan na rzecz bezpieczenstwa drogowego i zdrowego otoczenia
szkotwe wspotpracy z lokalng spotecznoscig, aby zmniejszyc ryzyko wszelkich
zdarzen majgcych miegjsce w drodze do i ze szkoty oraz ograniczyc¢ szkodliwe
czynniki srodowiskowe tj. zanieczyszczenie powietrza, hatas i niesprzyjajgce
rozwojowi dzieci otoczenie.



W ten sposob mozemy osiggna¢ szereg kluczowych celow spotecznych
i gospodarczych, w tym:

Zmniejszenie natezenia ruchu i korkow, oszczedzajac pienigdze;

Dzieci majg wiecej ruchu, sg zdrowsze i bardziej uwazne;

Zmniejsza sie zanieczyszczenie;

Rodzice oszczedzajg czas i pienigdze;
Ludzie lepiej poznajg swojg spotecznosc i srodowisko;

Dzieci i rodzice zyskujg wiecej mozliwosci interakcji spotecznych.

Wszystkie szkoty borykajg sie z problemami zwigzanymi z zarzadzaniem
zagrozeniami w swojej szkole i wokot niej, szczegolnie w godzinach otwarcia
| zamkniecia szkot. Zwiekszone natezenie ruchu, w tym pieszych, rowerzystow,
samochodow, a nawet autobusow, moze prowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji.

Te szczegotowe wytyczne pomoga Wam opracowac i wdrozyc plan dziatan
na rzecz zdrowego i bezpiecznego otoczenia waszej szkoty, aby zmnigjszyc
ryzyko niebezpiecznych sytuacji podczas podrozy uczniow i personelu ,do i ze"
szkoty, a takze zmnigjszyC ekspozycje na zanieczyszczenia odtransportowe
skutkujace powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi i ograniczeniem funkgcji
poznawczych dziecka!. Nasze opracowanie zawiera cenne rady dotyczace
identyfikowania obszarow budzacych obawy w srodowisku szkolnym.,
Zawiera sugestie, jak najlepiej rozwigzac te problemy i gdzie mozna uzyskac
dodatkowa pomoc.

Kazda szkota boryka sie z wtasnymi, unikalnymi problemami zwigzanymi
Z otoczeniem szkoty i bezpieczenstwem drogowym, w zaleznosci od tego,
gdzie sie znajduje i czy jest szkotg miegjska lub wiejska. Zatem podejscia

1 Wiecej informagji nt. zagrozen zdrowotnych dla dzieci spowodowanych zanieczyszczeniami z transportu
kotowego znajdziesz na https.//ulicaszkolna.pbd.org.pl


https://ulicaszkolna.pbd.org.pl

I mozliwe rozwigzania w zakresie poprawy bezpieczenstwa drogowego
bedg sie rozni¢. Szkoty wiejskie s narazone na wiele zagrozen, poniewaz
znajdujg sie blisko drog szybkiego ruchu. Infrastruktura w ich poblizu moze
byC ograniczona, a przejezdzajgcy kierowcy moga nie by¢ w petni swiadomi,
ze zblizajg sie do szkoty. Obszarami ryzyka moze byc¢ takze brak przystankow
autobusowych na trasie do domu lub brak sciezek dla pieszych i sciezek
rowerowych. Szkoty migjskie rowniez borykajg sie z wyzwaniami, takimi jak
korki i ruchliwe trasy dojazdowe, wyzsze natezenie ruchu, itd. Wszystkie szkoty
W centrach miast, na przedmiesciach, w miasteczkach lub wsiach, moga
borykac sie z zagrozeniami w mobilnosci w postaci ktopotliwych skrzyzowan
lub nieodpowiednich przejs¢ dla pieszych i rowerzystow. Kluczowa czesc
procesu zapewniania bezpieczenstwa srodowiska drogowego dla szkot jest
zrozumienie charakteru zagrozen dla uczniow i zapewnienie skoordynowanej
reakcji.

Dlatego tez ninigjsze wytyczne stanowig podstawe standardowego sposobu,
w jaki wszystkie spotecznosci szkolne moga oceniac zagrozenia dla
bezpieczenstwa drogowego w swojej szkole i wprowadzac srodki majgce na
celu zmniejszenie tego ryzyka.

Przygotowalismy dla Ciebie instrukcje porzadkujgcg praktyczng wiedze
o tym, jak skutecznie zaplanowac przemiane otoczenia szkoty podstawowej
W bezpieczngizielong przestrzen publiczng, zachecajaca dzieci do swobodnej
zabawy oraz samodzielnego eksplorowania srodowiska w ktorym zyje. Ta
broszura odnosi sie do dziatan, ktore mozesz zrealizowac w krotkim czasie
wspolnie z innymi osobami zwigzanymi z placowka edukacyjng, urzednikami
lokalnymi oraz ekspertami, przy wykorzystaniu dostepnej infrastruktury oraz
niewielkich srodkow finansowych, na przyktad funduszu Rady Rodzicow.

Zaprezentowany tutaj model wspotpracy nie jest tylko teorig! Stworzylismy
go na podstawie miedzynarodowych najlepszych praktyk oraz doswiadczen
naszego zespotu wynikajacych z realizacji podobnych procesow w  kilku
miejscach w Polsce.



Kim jestes?

Jestes rodzicem dziecka, ktore dzis uczy sie w jednej ze szkot podstawowych,
gdzie pracowat nasz zespot. A moze jestes nauczycielem w takiej placowce
lub mieszkancem bloku lub domu w jej otoczeniu?

Zwracasz uwage na zagrozenia wynikajgce ze wzmozonego ruchu
samochodowego wokot obiektu edukacyjnego? Widzisz, ze liczba i predkosc
poruszania sie aut utrudniajg przemieszczanie sie dzieciom docierajgcym
codziennie do szkoty pieszo, na hulajnodze lub na rowerze? Martwi Cie brak
drzew i urzadzen do zabawy na tym obszarze? Obserwujesz, ze mtodzi ludzie
poszukuja miejsca odpoczynku dla siebie i swoich rowiesnikow, lecz nie
zawsze je znajduja? Widzisz boisko, ale masz swiadomosc, ze to nie jest teren
dla ngimtodszych?

Na pewno zastanawiasz sie czasami, w jaki sposob poprawic zagospodaro-
wanie i funkcjonowanie ulicy lub placu w sasiedztwie szkoty, ale nie wiesz,
od czego zaczgc. Chcesz naprawde doprowadzi¢ do zmiany i teraz szukasz
pomocy. Dobrze trafites! To wtasnie do Ciebie adresowana jest niniejsza
instrukcja.



ZPIECZENSTWO
TEMOWE

Bezpieczny System opiera sie przede
wszystkim na Wizji Zero, uznajacej, ze
koniecznos¢ podrézowania nigdy nie
powinna zagrazac zyciu i zdrowiu ludzi.
Wizja Zero to dtugoterminowy cel,
ktory zaktada brak ofiar sSmiertelnych
I powaznych obrazen w wypadkach
drogowych. Jest on wspierany przez szereg ograniczonych w czasie celow
w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego. Cele te okreslajg skuteczne,
wielosektorowe interwencje i lepszg skutecznos¢ podejmowanych dziatan
(Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2021-20302). Wiele
europejskich miast zobowigzato sie takze do indywidualnych planow, np. Wizji
Zero wypadkow z dziecmi w swoich regionach.

Nasze opracowanie oparte jest o podejscie bezpiecznego systemu, ktore
zaktada, ze wypadki bedg miaty migjsce, ale nie powinny prowadzi¢c do
Smierci lub powaznych obrazen. Aby to osiggnac, nalezy wspotpracowac ze
wszystkimi partnerami, aby stworzyc¢ system, ktory minimalizuje ryzyko smierci
| powaznych obrazen. Wigze sie to z utworzeniem wielosektorowej wspolnej
odpowiedzialnosci. Jest to podejscie wypracowane przez najlepsze instytuty
naukowe i praktykow, wdrazane w catej Europie.

2 https.//obserwatoriumbrd.pl/narodowy-program-bezpieczenstwa-ruchu-drogowego-2021-2030/


https://obserwatoriumbrd.pl/narodowy-program-bezpieczenstwa-ruchu-drogowego-2021-2030/

Kluczowymi elementami Bezpiecznego Systemu sa:

bezpieczne drogi i pobocza
bezpieczne predkosci
bezpieczne pojazdy
bezpieczne korzystanie z drogi

opieka powypadkowa

bezpieczne zawodowe korzystanie z drog

bezpieczne i zdrowe sposoby przemieszczania sie

Odpowiedzialnosc jest podzielona na wiele sektorow, obejmujgcych osoby
planujace, projektujace i obstugujgce system ruchu drogowego, a takze
wszystkich, ktorzy z niego korzystajg. Pamietajmy, ze to my mozemy okreslic
Wizje Zero dla swojej miejscowosci i sami jg osiggnac!

Skorzystaj z podejscia Bezpieczny System

Wtadze lokalne, o ile pozwalajg na to srodki, odgrywajg takze znaczaca
role w poprawie bezpieczenstwa drog w poblizu szkot. Obejmuje to:

* wprowadzenie ograniczen predkosci

* udostepnienie lub modernizacje chodnikow

* budowe lub modernizacje przejsc dla pieszych

* realizacje ,stref szkolnych” i ,ulic szkolnych”

¢ usuwanie lub uniemozliwianie parkowania samochodow przed szkotami

¢ zapewnhienie oddzielnego dostepu dla pojazdow i pieszych/rowerzystow
do szkot

* zapewnhnienie interwencji wizualnych, np. dodatkowego niestandardowego
oznakowania pionowego i poziomego wyrdzniajgcego przestrzen dla
dzieci



wprowadzenie obiektow ‘Parkuj i [dz tam, gdzie to mozliwe, na obszarach
migjskich, gdzie migjsca przywozu i odbioru znajdujg sie z dala od
bezposredniego sagsiedztwa szkoty (do 1km) - pobliskie koscioty lub punkty
handlowe moga zezwoli¢ na korzystanie z parkingow dla samochodow
przywozacych dzieci, oraz w szkotach na obszarach wigjskich, jesli sg
dostepne sciezki i chodniki dla pieszych

projektowanie bezpiecznych miejsc odbioru i wysiadania
egzekwowanie szkolnych zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

audyty na wczesnych etapach planowania nowych szkot / lub przy
przebudowach wokot istniejgcych placowek, w celu zapewnienia, ze
przed otwarciem nowej szkoty lub odcinka nowej drogi zostang wdrozone
wymagane interwencje, takie jak:

nowe lub szersze chodniki,

sciezki rowerowe,

bezpieczne przejscia dla pieszych,

nowe lub przeniesione przystanki autobusowe,
odpowiednie ograniczenie predkosci.

Szkoty powinny, jesli to mozliwe i gdy jest to bezpieczne:

zachecac do aktywnej mobilnosci,
zniechecac do przyjezdzania samochodem,

upewnic sie, ze infrastruktura i otoczenie szkoty pomagaja osobom
korzystajgcym z aktywnych sposobow podrozowania, na przyktad
zapewniajac miejsca do parkowania rowerow/hulajnog,

zapewniaC aktywng edukacje w zakresie bezpieczenstwa ruchu
drogowego,

egzekwowac obowigzek uzywania elementow bezpieczenstwa, tj. kaskow,
dobrze wyposazonych w oswietlenie rowerow, odblaskow,

zapewnic dzieciom i rodzicom bezpieczne miejsca do oczekiwania
na terenie szkoty z dala od ruchu drogowego, co ma miejsce zarowno
w szkotach miejskich, jak i wigjskich,



starac sie minimalizowac i/lub spowalniac ruch przed szkota,

wspotpracowac ze wszystkimi osobami uprawnionymi do poprawy
bezpieczenstwa drogowego w zakresie edukacji i egzekwowania
przepisow, np. zakazu postoju z witgczonym silnikiem powyzej 1 min.

Nalezy pamietac, ze bezpieczenstwo w strefie szkolnej mozna zapewnic

tylko przy wspotpracy i koordynacji catego systemu. Rodzice i opiekunowie

mogaq takze wzig¢ udziat w programach i inicjatywach takich jak:

Parkuj i Ildz — zostawianie pojazdow na parkingach oddalonych od szkoty
skad mozna przejsc spokojnie w kilka minut do placowki,

Spacer w srode - organizacja pieszego dojscia do szkoty w wyznaczonym
dniu,

Autobusy rowerowe w celu zmniejszenia natezenia ruchu samochodowego
przyjezdzajgcego do szkoty,

Akcja ,Bezpieczna droga do szkoty" - wyznaczanie tras alternatywnych.

Edukacja o bezpieczenstwie ruchu drogowego / komunikacyjna w szkotach

na wszystkich poziomach - przedszkolnym, podstawowym i srednim -

dostarcza wiedzy, ktora wptywa na decyzje uzytkownikow drog. Edukacja musi

miecC charakter ciggty, aby przygotowywac do bezpiecznego funkcjonowania

w systemie na kazdym etapie zycia - edukacja ustawiczna opiera sie na

wczeshiejszej edukacji o ruchu drogowym i ktadzie podwaliny pod kolejne

etapy mobilnosci. Nalezy pamietac, ze u dzieci najszybciej hastepuje zmiana

faz rozwoju (np. umiejetnosc oceny odlegtosci i predkosci), zmiana srodowiska

poruszania sie, aktywnosci komunikacyjnej, postrzegania zasad (takze ruchu

drogowego) oraz wiedzy i umiejetnosci.



Aktywna mobilnos¢ - Naszq wizjg musi by¢ bezpieczniejsze srodowisko,
ktore zacheca dzieci i rodzicow/opiekunow do spacerow, jazdy na
rowerze lub korzystania z aktywnych sposobow podroZzowania do i ze
szkoty, gdzie jest to zdrowe i bezpieczne.

Postepuj zgodnie z prawem

Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego ratuje zycie i zapobiega
obrazeniom.

Korzystajac z drog publicznych, wszyscy uzytkownicy drog - kierowcy, piesi,
rowerzysci, motocyklisci i uzytkownicy innych urzgdzen transportu osobistego
- muszg przestrzegac przepisow ruchu drogowego. Zasady te okreslajg
odpowiednie przepisy | szczegotowo opisujg prawidtowe zachowania
wszystkich uczestnikow ruchu. Przepisy naktadajg na nas obowigzek wziecia
osobiste] odpowiedzialnosci za korzystanie z drog, dzieki czemu mozemy
stac sie lepszymi, bezpiecznigjszymi i bardziej odpowiedzialnymi spotecznie
uzytkownikami drog.

Niebezpieczne zachowania uzytkownikéw drég

By¢ moze spotkates sie z zachowaniami innych, ktore sg nie tylko wyjatkowo
niebezpieczne i zagrazajace zyciu, ale takze nielegalne. Moga one skutkowacé
mandatami lub punktami karnymi, ale przede wszystkim zagrozeniem
w otoczeniu szkoty, np.:

* parkowanie na chodniku, przejsciu dla pieszych lub miejscach
wyznaczonych dla osob niepetnosprawnych przed szkota,

* przekroczenie wyznaczonego ograniczenia predkosci,

¢ zawracanie w miejscu niedozwolonym,

* przejezdzanie na czerwonym swietle (kierowcy i rowerzysci),



* niezastosowanie sie do sygnatow na przejsciach dla pieszych (piesi
i rowerzysci),

* zorganizowany przewoz dzieci w pojezdzie, ktory nie jest wyposazony
w odpowiednie pasy bezpieczenstwa,

* niestosowanie fotelika samochodowego odpowiedniego do wzrostu
| wagi dziecka,

* niezapinanie pasow bezpieczenstwa,

 korzystanie z pojazdow w ztym stanie technicznym,

 cofanie na droge gtowna z drogi podrzednej w otoczeniu szkoty,
* nieustepowanie pieszym i rowerzystom,

* niebezpieczne wyprzedzanie rowerzysty,

* Jjazda po chodniku lub sciezce rowerowe).

Kroki majace na celu poprawe
bezpieczenstwa drogowego w Twojej szkole

W tej czesci przedstawiamy cztery kroki, ktore mozecie podjac, aby poprawic
bezpieczenstwo w otoczeniu Twojej szkoty.

Przygotowanie Wdrazanie inicjatyw Monitorowanie Ocena i poprawa
planu dziatan zwiqzanych postepow
bezpiecznej Z bezpieczenstwem

Strefy Szkolnej ruchu drogowego



OPRACUJ PLAN
DZIALAN BEZPIECZNE)J
STREFY SZKOLNEJ

Punktem wyjscia moze by¢ stworzenie planu dziatan na rzec
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Pomoze Ci to:
przeanalizowac sposob, w jaki Twoi uczniowie docierajg do szkoty
zidentyfikowac zwigzane z tym ryzyko i problemy,
spojrzec na sposoby rozwigzania kazdego problemu,

ustali¢, kto moze zajac sie tymi kwestiami,

wyznaczy¢ termin rozwigzania problemow w otoczeniu szkoty

i mobilnosci.




Gtéwne punkty opracowywania
bezpiecznej Strefy Szkolnej

A. Jakie sg ;
B. Jak je C.Kto to , - . .
kluczowe rozwiazemy? robi? D. Do kiedy Postep Ukonczenie
kwestie?

[ ]TAK
[ ]NIE

[ ]TAK
[ ]NIE

Tabela 1: Tabela gtownych punktow, ktore nalezy wzig¢ pod uwage podczas opracowywania szkolnego planu
dziatan na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Wskazowka - Oprocz tego, co opisano w niniejszych wytycznych i na rysunku

1, ponizsze kroki moga okazac sie przydatne przy opracowywaniu planu

dziatania. Nalezy uwzglednic to, co waszym zdaniem najlepiej pasuje do

otoczenia waszej szkoty i spotecznosci. Oto dalsze przyktady tego, co mozna

uwzglednic:

Wprowadzenie: Jaki jest cel naszego planu i do kogo jest on skierowany?

Wizja Zero: Naszym celem jest zero ofiar smiertelnych i zero powaznych
obrazen do roku..

Bezpieczny system: Wypadki bedg sie zdarzac, ale nie powinny one
prowadzi¢ do smierci lub powaznych obrazen. Aby to osiggnac, wszyscy
musimy wspotpracowac, aby zmnigjszyc¢ ryzyko ciezkich obrazen. Nigdy
nie jestesmy w stanie catkowicie wyeliminowac kolizji drogowych,
poniewaz zawsze bedzie do nich przyczyniat sie btad ludzki. Minimalizacja
czynnikdw ryzyka (np. predkosc, widocznosc, jakosc infrastruktury,
trzezwosC), wptywa na obnizenie ciezkosci zdarzen.

Ocena ryzyka: Co musimy sprawdzic¢? Jakie jest ryzyko?

Audyt otoczenia szkoty: Okresl liste priorytetow naszych istniejgcych
obiektow i zagrozen.



* Przywodztwo, wspotpraca i wdrazanie: Grupa robocza lub kierownictwo
szkoty przewodzi, ale wspotpracuje z catg spotecznoscia szkolng i okolicy:.

* Edukacja: podnosic swiadomosc / ksztat¢ swoich nauczycieli, pracowni-
kow, ucznidow i spotecznosc.

* Wsparcie: Jakie wsparcie jest dla was dostepne, aby to zrealizowac? Co
mozemy zaoferowac naszej spotecznosci po wdrozeniu planu?

* Narzedzia edukacyjne: Z jakich narzedzi mozemy skorzystac?
* Dalsze informacje: Gdzie mozemy znalez¢ wiecej informacji?
¢ Czesto zadawane pytania: lista czesto zadawanych pytan i odpowiedzi.

* Przydatne kontakty: Lista kontaktow.

Obszary do rozpatrzenia przy opracowywaniu szkolnego
planu dziatan na rzecz bezpiecznej Strefy Szkolnej

A. JAKIE SA

SO B. .‘Ja.kJe > C. Kto to zrobi? D. Do kiedy?
KWESTIE? rozwigzemy:

(Wymien ryzyko/
problemy)

Kierowcy muszg zachowac szczegolng ostroznosc w otoczeniu szkoty,
szczegolnie przy gtownym wejsciu lub w poblizu, poniewaz dzieci sg
niechronionymi uczestnikami ruchu drogowego ze wzgledu nha swojg
wielkos¢ | ograniczong swiadomosc ruchu drogowego, np. predkosci
I mozliwych sytuacji drogowych. Niektorzy rodzice/opiekunowie uwazaja,
ze nie jest bezpiecznie, aby ich dzieci mogty chodzi¢ do szkoty pieszo lub
jezdzi¢ na rowerze ze wzgledu na zagrozenia w ruchu drogowym, nawet
na obszarach migjskich, gdzie znajdujg sie sciezki dla pieszych i przejscia.



Badania przeprowadzone przez Fundacje Rodzic w miescie pokazujg, ze
dzieci takze bardzo czesto okreslajg otoczenie szkoty jako niebezpieczne.
Taka sytuacja moze ulec zmianie.

W poblizu wejscia do szkoty czesto wystepuja problemy zwigzane
z bezpieczenstwem drogowym. Jednakze wystepuja rowniez problemy
zwigzane z bezpieczenstwem w drodze do szkoty, nawet w pewnegj
odlegtosci od samej szkoty, gdzie dla kierowcow nie jest oczywiste, ze
w poblizu znajdujg sie dzieci w wieku szkolnym,

W przypadku szkot miegjskich, t. szkot potozonych w  miastach, na
przedmiesciach lub w  mnigjszych  miejscowosciach, zagrozenie
w ruchu drogowym moze wystepowac na ktopotliwych skrzyzowan lub
nieodpowiednich przejsciach dla pieszych i przejazdach dla rowerzystow.
W przypadku szkot wigjskich obszary ryzyka moga obejmowac brak
przystankow autobusowych na trasie do domu lub brak chodnikow
I sciezek rowerowych. Kluczowg czescig procesu zapewniania szkotom
bezpieczniejszej] mobilnosci jest zrozumienie charakteru zagrozen dla
UCZNiow.

Problematyka bezpieczenstwa drogowego w otoczeniu szkoty

Wokot szkot moze istnie€ szereg roznych kwestii, ktore nie zawsze sg
oczywiste lub moga by¢ odmiennie postrzegane przez roznych uzytkownikow.
Szkoty czesto majg juz zidentyfikowane najistotniejsze problemy i dziatania
na swoim terenie, na ktorych chciatby sie skupic. Niektore z nich pokazano na
rysunkach 21 3.

Nie ma sensu zajmowac sie problemem, ktorego sie nie zna z autopsji i nie
rozumie, dlatego swoje zaangazowanie w zmiany zbuduj na doktadnym
rozpoznaniu sytuacji wyjsciowej. Naturalnym jest, ze kazda osoba wybiera
utarte szlaki w swoim miejscu zamieszkania, wiec zejdz ze swoich tras choc
na moment i poznaj okolice oraz infrastrukture inng niz zwyczajowo przez
Ciebie wykorzystywana. W celu poszerzenia wtashego doswiadczenia



| zdobycia lepszej wiedzy o alternatywnych mozliwosciach podrozowania,
skorzystaj z innych srodkow transportu niz te, ktore Ci towarzysza na co dzien:
przespaceruj sie, przejedz hulajnoga, rowerem, autobusem czy tramwajem,
ewentualnie wsigdz do samochodu osoby, ktéra tak dociera codziennie do
szkoty.

Warto takze, przeprowadzi¢ konsultacje z rodzicami / opiekunami i catg
spotecznoscig szkolng w celu stworzenia petnego obrazu sytuacii.

SAMOCHODY

Niewtasciwa predkosc
Zta widocznosc dla pieszych i kierowcow
Nieprawidtowe parkowanie

Pojazdy wjezdzajace na teren szkoty
Niebezpieczne skrzyzowania w drodze

do szkoty

Niewtasciwe korzystanie z pobliskich
parkingow, np. parking dla personelu,
okoliczne budynki administracji lub sklepy
Postoj z wtgczonym silnikiem

Typowe
zagrozenia BRD

AUTOBUSY

Kierowcy nie zachowujg nalezytej
ostroznosci podczas zblizania sie do
stojgcego autobusu szkolnego/migjskiego
lub wyprzedzajg

Niebezpieczne przystanki

Niebezpieczne przejscie pieszych do

i z autobusow

Niebezpieczne lokalizacje przystankow
autobusowych (szczegolnie szkoty wiejskie)
Brak pasow bezpieczenstwa w autobusach

Rysunek 2: Typowe zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego w okolicach szkot



Fizyczne usuniecie
zagrozenia

ELIMINACJA Naj
ZASTAPIENIE v Zastapienie innym
rozwigzaniem

Izolacja ludzi
od zagrozenia

Zamiana zasad
lub regulaciji

Indywidualna
OCHRONA OSOBISTA s e ochrona

Rysunek 3: Hierarchia rozwigzan w srodowisku szkolnym

Nalezy wymieni¢ wszystkie zidentyfikowane problemy/ryzyka w swoim
planie dziatania, opisac je jak najbardziej szczegotowo.

Wspotpraca z rodzicami / opiekunami

Wspotpraca z rodzicami i opiekunami  w kwestiach zwigzanych
Z bezpieczenstwem drogowym w okolicy szkoty oraz w drodze do i ze szkoty
jest konieczna do identyfikacji wszystkich zagrozen. Czesto rodzice moga
obserwowac zdarzenia potencjalnie niebezpieczne lub powtarzajgce sie, ktore
nie zawsze sg zgtaszane. Wspotpraca z rodzicami pomaga w zaangazowaniu
cate] spotecznosci, zwiekszajgc ich swiadomos¢ potencjalnych zagrozen
| zachecajgc ich do modelowania bezpiecznego srodowiska dla wtasnych
dzieci. W trakcie warsztatow z rodzicami i spotecznoscia mozemy porozmawiac
o codziennych wyborach w mobilnosci, ale takze otoczeniu szkoty
z perspektywy komfortu dzieci i rodzicow — migjsc do rekreacji, odpoczynku
| swobodnej zabawy.



Zbieranie danych - spacer wokot szkoty

Wybierz sie na dosc krotki spacer wokot szkoty w godzinach rozpoczecia
lub zakonczenia nauki szkolnej, na przyktad w okresie od 7:30 do 8:15.
Przed wyjsciem z domu wydrukuj na kartce A4 mape tego terenu, ktorg
znajdziesz w dowolnej aplikacji internetowej z mapami. Wyznacz trase
marszu obejmujaca wszystkie chodniki prowadzace do wejscia do
placowki i przejscia dla pieszych na ich przedtuzeniu. Zanotuj uwagi do
kazdego z tych miegjsc:

czy ciagi majg szerokosc¢ pozwalajgcg na bezpieczne mijanie sie
0sob idgcych w przeciwnych kierunkach oraz réowng nawierzchnie,

czy sa ostoniete koronami drzew przed stoncem i czy sa tarasowane
przez samochody,

ktoredy dziecijada na rowerach, gdzie je parkujg i czy liczba stojakow
Jest wystarczajgca w stosunku do rzeczywistych potrzeb.

Zwro¢ szczegolng uwage na lokalizacje, w ktorych czujesz sie
niebezpiecznie,izastanowsie, zczegotowynika. Swoje spostrzezenia
zanotuj na mapie, wykonaj tez zdjecia ilustracyjne. Jezeli masz taka
mozliwosc, obserwacje przeprowadz w dzien stoneczny i ciepty oraz
w dzien deszczowy i zimny.




Szkota Podstawowa nr 171

im. Stanistawa Staszica
Warszawa Wesota

Mapa nr 1. Ww. informacje zapisane w formie mapy przygotowanej do udostepnienia innym osobom
zainteresowanym zmianami urbanistycznymi, oprac. Pawet Jaworski

Szkoty moga zaangazowacC rodzicow 1 opiekunow za posrednictwem
portalu informacyjnego szkoty (np. Librus), biuletynoéw i rad rodzicielskich.
Alternatywa moze byc kontakt indywidualny, na przyktad za pomoca ankiety.
W Zataczniku Il zamiescilismy wzor listu do rodzicow oraz ankiete dotyczaca
bezpieczenstwa ruchu drogowego w okolicy szkoty. Wzory te mozna
dostosowac do potrzeb waszej szkoty, a nastepnie wysta¢ do rodzicow/
opiekunow w celu uzupetnienia.

Zapros do sciste] wspotpracy osoby, ktore bedg chciaty poswiecic na prace
wolontariackg kilka godzin w miesigcu. Wymiencie sie kontaktami oraz
ustalcie termin pierwszego spotkania.



Wspotpraca z uczniami i pracownikami

Przedstaw swoim dzieciom lub dzieciom, ktore uczysz czy po prostu znasz,
gdyz mieszkajg obok Ciebie, swoje wnioski dotyczagce stanu oraz sposobu
funkcjonowaniainfrastruktury komunikacyjnej. Zapytaj o to, czy one w podobny
Sposob patrzg na poszczegolne problemy, czy dostrzegajg inne. Jezeli wskazg
rzeczy, ktore nie przyszty Ci do gtowy, zapytaj o ich spostrzezenia, a pozniej
w odpowiedni sposob zaktualizuj swojg mape. Nie oceniaj zadnej informagji
jako nieistotnej, nie neguj jej i nie pomijaj. Jezeli mozesz wygospodarowac
czas na wspolng wycieczke wokot szkoty, skonfrontuj doswiadczenia swoje
| dzieci w plenerze. W przestrzeni publicznej bedzie im tatwiej przypomniec
sobie, ktore migjsca funkcjonujg wedtug nich prawidtowo, a ktore wymagajg
poprawy. Z tej aktywnosci sporzadz krotka notatke, ktorg w przysztosci
bedzie mozna udostepnic innym osobom zainteresowanym ksztattowaniem
otoczenia szkoty.

Przy ustalaniu, jakie zagrozenia sg ucigzliwe lub utrudniajg zapewnianie
bezpieczenstwa wokot szkoty, nalezy wzig¢ pod uwage punkt widzenia
uczniow i ich codzienne zachowania. Uczniowie mogliby zaangazowac sie
W przeprowadzanie ankiety dotyczacej bezpieczenstwa ruchu drogowego
(Zatacznik 1), ktora wspierataby ich zaangazowanie oraz umozliwitaby
uzyskanie szczegotowych informacji i stanowi¢ podstawe w argumentaciji
wprowadzania zmian.

Szkoty powinny takze wspotpracowac ze swoimi pracownikami, ktorych
codzienne doswiadczenia sg bogatym zrodtem wiedzy i ciekawym punktem
widzenia na temat konkretnych zagrozen i problemow. Zaangazowanie
woznej lub woznego, ktorzy zazwyczaj posiadajg bardzo precyzyjne
| przekrojowe informacje na temat tego jak dzieci docierajg do szkoty oraz
ich bezpieczenstwa jest szalenie wazne, gdyz to oni obserwujg codzienne
zachowania dzieci.






W pojedynke, trudno zmienic swiat, ale z naszych doswiadczen wynika, ze
wiekszosC osob ma wiele obserwacji i przekonan na temat codziennegj
mobilnosci i chetnie wspolnie podejma dziatanie. Zwroc sie,0 pomoc w pracy
nad zmiang otoczenia szkolhego do ludzi, ktorych ta kwestia dotyczy. Do
kogo konkretnie I w jaki sposob? Problem przedstaw innym rodzicom,
nauczycielom i dyrekcji na spotkaniu rady rodzicow lub w trakcie
wywiadowki. Wyswietl swojg mape, ze spaceru zapytaj ich o zdanie na
temat zaprezentowanej przez Ciebie analizy oraz o zrodta zdiagnozowanych
problemow. Postaraj sie wytapac wszystkie roznice zdan lub kontrowersyjne
spostrzezenia - moga to byc pierwsze sygnaty wskazujgce na konflikty
interesow. Nie oceniaj ludzkich zachowan, po prostu staraj sie je zrozumiec.



Zdjecie 2 a i b: Wspotpraca Rodzicow, Szkoty i Radnych w Blichowie. Fot. wtasne.

Zagrozenia dla bezpieczenstwa ruchu drogowego w otoczeniu szkot musza
by¢ systematycznie analizowane i uwzgledniane, tak aby wprowadzane
inwestycje infrastrukturalne i komunikacyjne braty pod uwage potrzeby
dzieci, rodzicow i pracownikow. Ponizsze kroki przedstawiaja jasny i przejrzysty
proces, ktory spotecznosci szkolne moga zastosowac, aby rozwigzac problemy
zwigzane z bezpieczenstwem drogowym w szkotach z wtadzami lokalnymi:

* Dowiedz sie, co jest juz zaplanowane dla Twojej szkoty. Skontaktuj sie
z wtadzami lokalnymi, aby dowiedziec sie, jakie plany zagospodarowania
obowigzujg w promieniu Twojej szkoty. Jesli Twoja szkota uczestniczy
wjakimsprogramiezwigzanymzczystympowietrzemlubbezpieczenstwem
ruchu poinformuj o tym swoich radnych i wtadze.



* /Zbierz dane z tej inicjatywy i przekaz do lokalnych wtadz.

* Dane zebrane przez Twojg szkote i rodzicow moga pomoc lokalnhym
witadzomw zrozumieniu specyficznej sytuacjiuczniowiuwzglednieniutych
szczegotowych informacji na temat obaw zwigzanych z bezpieczenstwem
drogowym w przysztych dziataniach i inwestycjach. Wszelkie fundusze
I inicjatywy bedzie mozna skoncentrowac na obszarach, ktore uznaliscie
za priorytetowe.

Wizyta i spotkanie w szkole

Zidentyfikowane w Twojej szkole powazne problemy zwigzane
z bezpieczenstwem drogowym, ktore uznaliscie za priorytet, nalezy
przedstawic lokalnym witadzom i specjalistom w tym zakresie, np. Wydziatowi
Infrastruktury i Inwestycji, Policji, Radnym, oraz zaprosi¢ ich na spotkanie
Z personelem szkoty oraz rodzicami, aby lepiej zrozumiec problem. Na tej
podstawie bedzie mozna opracowac plan wprowadzenia zmian. Bardzo
wazne jest, aby srodki przeznaczone byty przede wszystkim na szkoty,
w ktorych wystepuje najwieksze ryzyko dla bezpieczenstwa ruchu drogowego
lub w ktorych miaty miejsce zdarzenia drogowe z udziatem dzieci.

B. JAK JE
ROZWIAZEMY?

A. Jakiesa (Opisz, w jaki C. Kto to zrobi? D. Do kiedy?
kluczowe kwestie? sposob rozwigzesz

zidentyfikowane
problemy.)




Po zidentyfikowaniu potencjalnych zagrozen lub problemdéw mozesz
rozpoczac opracowywanie listy konkretnych dziatan majacych na celu
ograniczenie kazdego z nich. Istnigje kilka inicjatyw, ktore mozesz rozwazyc,
aby poprawic bezpieczenstwo na drogach wokoét szkoty. Jednakze kazda
szkota jest wyjatkowa, dlatego aby pomoc Ci w rozwigzywaniu problemow
specyficznych dla Twojego srodowiska, opracowalismy Szkolny Zestaw
Narzedzi dotyczacy Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (Zatacznik I). W tym
zestawie narzedzi opisano kilka problemow, ktore mozesz zaobserwowac
W swojej okolicy. Zawiera liste dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu
drogowego, ktore mozna zastosowac, aby stawiC czota zidentyfikowanym
zagrozeniom.

Zestaw narzedzi jest podzielony na osiem gtéwnych obszarow ryzyka:

* niewtasciwa predkosc wokot szkot,

* korki spowodowane dowozem do szkoty,

* niebezpieczne lub nielegalne parkowanie,

* niebezpieczne lub nielegalne manewrowanie, np. zawracanie i cofanie,
* niebezpieczne przejscia lub niebezpieczne zachowania pieszych,

* niewtasciwe zachowanie pasazerow (samochodu i autobusu),

* niebezpieczne zachowania na rowerze,

* ryzyko zwigzane z autobusami i przystankami.

A. Jakie sg B. Jak je C.KTO TO ZROBI?

kluczowe kwestie? rozwigzemy? (Kto ma obowiazek
sie nimi zajgc?)

D. Do kiedy?




Po zidentyfikowaniu dziatan niezbednych do ograniczenia ryzyka
i probleméw mozesz koordynowac¢ niektére z prostszych dziatan
bezposrednio w szkole, na przyktad:

* Nauczyciele moga skontaktowac sie z Policjg lub Wojewddzkim Osrodkiem
Ruchu Drogowego w celu ustalenia programu edukacyjnego.

* Dyrektor moze skontaktowac sie z Policjg lub organizacjami promujgcymi
edukacje rowerowg w celu zorganizowania nowoczesnego szkolenia
rowerowego dla uczniow, nie tylko na karte rowerowa, ale takze ogolnego
w celu przypomnienia obowigzujgcych zasad i zorganizowania zajec
praktycznych.

* Pracownicy szkoty moga oczyscic zielen wokot znakow lub ustawic
stojak na rowery.

* Rodzice i spotecznosc¢ szkolna moga ztozy¢ wniosek do funduszu
partycypacyjnego, jesli taki jest w Twojej okolicy, o finansowanie
wiat rowerowych, nowego oznakowania lub udogodnien dla dzieci
| rodzicow.

*  Witadze szkoty moga skontaktowac sie z zarzadca drogi i podjgc dalsze
dziatania w sprawie oznakowania drogowego.

W przypadku innych bardziej ztozonych inicjatyw, takich jak utworzenie sciezki
rowerowej lub aktualizacja oznakowania drogowego, nalezy skontaktowac sie
z witadzami lokalnymi i zarzadcami drog.

A. Jakie sg B. Jak je

, . C. Kto to zrobi? D. DO KIEDY?
kluczowe kwestie? rozwigzemy?

(Ramy czasowe.)




Ustal realistyczne ramy czasowe dla docelowych dziatan, aby nie tylko
dotrzymac terminow, ale takze mierzyc wasze postepy. Jesli podzielisz akcje
na mniejsze zadania, aby je osiggnac, ustal ramy czasowe rowniez dla tych
zadan. Nie musi to byc¢ zbyt skomplikowane - wystarczy prosty harmonogram
zarzadzania projektem - patrz przyktad ponizej. Moze to pomoc w okresleniu
krokow, ktore nalezy podjac w kolejnosci wedtug priorytetu, aby osiggnac
swoje dziatanie. Posiadanie jasnych celow moze takze zacheci¢ innych
cztonkow spotecznosci szkolnej do wsparcia inicjatywy.

Tabela 2: Przyktadowy plan zarzadzania projektem

Przyktady (niektore miedzynarodowe) inicjatyw wdrozonych przez szkoty
w celu poprawy bezpieczenstwa drogowego wokot szkoét:

* roztozone godziny przywozu i odbioru;

* alternatywy dla rodzicow i dzieci do gromadzenia sie pod bramag
szkoty w przypadku braku wystarczajgcej ilosci migjsca (inne parkingi,
alternatywne wejscia do szkoty);

¢ pierwszenstwo ma autobus szkolny i dzieci podrozujgce autobusem
przy wysiadaniu, co pozwala zwolni¢ migjsce na parkingu po odjezdzie
autobusu;

* Inicjatywa Strefa Serca - strefa wolna od samochodow wokoét szkoty,
Z punktami przywozu i odbioru poza tg strefg. Rozwigzanie to ma
sprawic, ze tereny szkolne beda bezpiecznigjsze | zdrowsze. Motywuje
takze dzieci do przychodzenia do szkoty pieszo lub na rowerze;



* Autobus rowerowy to swietny sposob na dotarcie do szkoty z uczniami
jadacymi rowerem wyznaczong trasa w towarzystwie rodzicow. Jest
to inicjatywa prowadzona przez rodzicow/opiekunow/spotecznosc,
w ramach ktorej kilku rodzicow i wolontariuszy prowadzi grupy uczniow
Jezdzacych na rowerze do jednej lub wiecej szkot. Autobus rowerowy ma
punkt poczatkowy (osiedle) i koncowy (szkota). Po drodze znajduje sie
kilka ,przystankow” (wjazdow na kolejne osiedla lub kolejnych domow),
gdzie dzieci i rodzice moga wsigsc do ,autobusu’. Jest to doskonaty
przyktad zaangazowania spotecznosci, ktorego celem jest umozliwienie
dzieciom w wieku szkolnym podrozowania z domu do szkoty w sposob
zrownowazony, zdrowy i bezpieczny.

¢ Wytacz silnik - wyeliminowanie postojow poza szkotami w celu poprawy
Jjakosci powietrza i ograniczenia emisji. Wiecej informacji i materiaty do
pobrania mozna znalezc na stronie;

https.//ulicaszkolna.pbd.org.pl/wiedza/#materialy-edukacyjne

Podpisz list intencyjny dotyczacq Planu Dziatan
na rzecz Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

Podpisujac taki list, dyrektor/zarzad szkoty, przedstawiciel spotecznosci
| rada rodzicow zgadzajg sie przestrzegac wszystkich zalecen zawartych
w Planie Dziatan na rzecz Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w okresie

obowigzywania planu.


https://ulicaszkolna.pbd.org.pl/wiedza/%23materialy-edukacyjne

Krok |l

INICJATYW BRD

EDUKACJA
(education)

WDRAZANIE
DZIALAN

INZYNIERIA EGZEKWOWANIE
(engineering) (enforcement)

Rysunek 4: Trzy E - inzynieria, edukagja i egzekwowanie prawa

Plan Dziatan na rzecz bezpieczenstwa drogowego jest juz przygotowany,
problemy i ryzyka zidentyfikowane, a do nich dobrane optymalne mozliwe
rozwigzania, ustaliliscie takze kto i kiedy moze wesprzec realizacje. Teraz
nadszedt czas, aby rozpoczac¢ wdrazanie faktycznych inicjatyw majacych na
celu poprawe bezpieczenstwa drogowego w okolicy twojej szkoty.

Wazne jest, aby cata spotecznosc¢ szkolha - nhauczyciele, pracownicy,
uczniowie, rodzice/opiekunowie, wtadze lokalne | lokalna policja -
poparty dziatania na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego, ktore
zidentyfikowaliscie dla swojej szkoty.



Postepuj zgodnie z zasadg 3 E

Wykorzystaj trzy ,E' - inzynierie, edukacje i egzekwowanie prawa - aby
realizowac najefektywniej swoje dziatania podczas wdrazania Planu BRD.

Tetrzy ,E" nie dziatajg w izolacji. Rozwigzania w kazdej z tych dziedzin wptywajg
nasiebieinalezyjetaczyc w celu uzyskania zsynchronizowanych i skutecznych
interwencji.

Wszelkie dziatania i inicjatywy zwigzane z bezpieczenstwem drogowym
w Twojej szkole, powinny zawieraCc elementy z 3,E', aby wzmocnic
oddziatywanie i stworzyc warunki do trwatej poprawy sytuacji.

EDUKACJA
Edukacja szkolna

Najbezpieczniejsze kraje w Europie pod wzgledem bezpieczenstwa
drogowego ktada silny nacisk na edukacje dostosowang do wieku i mobilnosci
dzieci oraz potaczong z duzg iloscig zajec praktycznych.

W ramach Edukacji w zakresie bezpieczenstwa drogowego przez cate zycie
(Lifelong Road Safety Educationd) zidentyfikowano 6 grup docelowych,
uwzgledniajgcych wiek i sposob przemieszczania sie, w tym trzy grupy dzieci
I mtodziezy:

* 0-4 lata - pod koniec tej fazy zycia dziecko zna podstawowe zasady
obowigzujgce przy bezpiecznym uczestnictwie w ruchu drogowym (zasady
przechodzenia na pasach, swiatta i zasady zabaw na swiezym powietrzu)
| moze stosowac sie do tych zasad w praktyce, unikac trudnych sytuacji i/
lub prosic o pomoc osoby doroste;.

3 Learning goals for lifelong road safety education; MV-SE20070167, Ministerstwo Transportu
Krolestwa Niderlandow, https.//corp-kentico-productie.crow.nl/getattachment/22e215e0-0532-4a03-aec7-
efb27eb2s565c/Learning-goals-for-lifelong-road-safety-education.pdfaspx?lang=nl-NL&ext=.pdf


https://corp-kentico-productie.crow.nl/getattachment/22e215e0-0532-4a03-aec7-efb27eb2565c/Learning-goals-for-lifelong-road-safety-education.pdf.aspx%3Flang%3Dnl-NL%26ext%3D.pdf
https://corp-kentico-productie.crow.nl/getattachment/22e215e0-0532-4a03-aec7-efb27eb2565c/Learning-goals-for-lifelong-road-safety-education.pdf.aspx%3Flang%3Dnl-NL%26ext%3D.pdf

Foto: mat. wtasne

[4 podkategorie: wiek 4-6, 7-8, 9-10 i 11-12 lat] - Dzieciom w tej
grupie, zwtaszcza tym mtodszym, w dalszym ciggu powinni towarzyszyc
opiekunowie zarowno w ruchu drogowym, jak i podczas zabaw na swiezym
powietrzu. Rodzice i opiekunowie odgrywajg wazng role w tej grupie
wiekowej, jesli chodzi o wsparcie i nauke w ruchu drogowym, poniewaz sg
odpowiedzialni:

za wszelkie urzadzenia zabezpieczajgce (foteliki, odpowiednio
dopasowane kaski, widocznosc - odblaski i oswietlenie roweru),
za ksztattowanie nawykow poprzez powtarzalne czynnosci w czasie,

nadzorujg dziecko w otoczeniu, gdzie samo jeszcze nie moze ocenic
ryzyka, odlegtosci, predkosci, itd.,

wybierajg rodzaje transportu oraz trasy, np. swiadomie w oddaleniu od
ulicy | zanieczyszczonego powietrza ze spalin samochodowych.



W zwiazku z tak wazng rola Edukacja rodzicow/opiekunow

opiekunow na tym etapie, zycia Jjest niezbedna, aby byli swiado-

dzieci, nalezy okreslac cele : " . :
mi mozliwych zagrozen dla sie-

edukacyjne nie tylko dla dzieci, ale bie i swoich dzieci, aby dawali

takze dla rodzicow i opiekunow. dobry przyktad i wspottworzyli

Szalenie wazne jest wspolne . : :
przyjazne i bezpieczne otocze-

podejscie szkoty i domu. Mozemy nie szkoty. Zaangazowanie w te-

zachecic uczniow do dzielenia sie matyke BRD podczas spotkan

Swoja wiedza z rodzicami podczas ... , o
Ja a P rad rodzicow i zebran umozliwia

wydarzen  wspolnych  (pikniki,

statg wspotprace w zakresie ak-

wydarzen okazjonalnych tj. dzien tualnych tematéw BRD i tworze-

bez samochodu) lub poprzez e T

ustawienie odwroconych zadan .
tecznosci.

edukacyjnych.

Dzieci grupie wiekowej 4-12 lat przechodzg przez wazne fazy rozwojowe -
psychomotoryczne, sensoryczne i poznawcze. Zachowanie dzieci podczas
zabawy przeksztatca sie wraz z wiekiem w bardziej swiadome wychodzenie
z domu. Gdy dzieci osiggajg wiek szkolny, ich aktywnos¢ ma tendencje do
,fozprzestrzeniania” sie z okolicy domu na najblizsze sasiedztwo, a nastepnie
W miare wzrostu ich niezaleznosci zasieg stale sie zwieksza.

Mate dzieci (ponizej 7 roku zycia) nie sg w stanie skutecznie dostosowac
Swojego zachowania do pojazdow poruszajgcych sie w roznych odlegtosciach
| przy roznych predkosciach, co jest gtowng przyczyng wypadkow drogowych.,
Badania* potwierdzajg, ze krotszy dystans pojazd - pieszy lub wieksza
predkosc¢ nadjezdzajgcego auta powodujg zwiekszone prawdopodobienstwo
niebezpiecznego wkroczenia na jezdnie przez dziecko. Szesciolatki
W porownaniu z 8. i 11. latkami znacznie czesciej podejmowaty zte decyzje
O niebezpiecznym zachowania na przejsciu dla pieszych, ze wzgledu na

4 Developmental differences in children's adaptation to vehicle distance and speed in street-crossing
decision-making; Journal of Safety Research, 02/24 https.//doi.org/10.1016/j,jsr.2023.11.013


https://doi.org/10.1016/j.jsr.2023.11.013

ograniczenia w mozliwosci oceny predkosci i odlegtosci. Takze do okoto
7. roku zycia dzieci patrza na swiat z perspektywy egocentrycznej®. Majg
problem z spojrzeniem na sprawy z punktu widzenia innej osoby. Oznacza
to, ze gdy dziecko widzi samochod, automatycznie zaktada, ze samochod/
kierowca rowniez je widzi. Dziecko nie potrafi liczyC sie z zagrozeniami, ktore
nie sg od razu widoczne (np. gdy z powodu zaparkowanego samochodu nie
widzi hadjezdzajacego auta lub innego ruchu drogowego).

W wieku 4-6 lat ,zachowania drogowe" dzieci beda na ogot miaty charakter
,zabawy"; na przyktad hulajnogi i rowery, uzywane bardziej jako zabawki niz
jako srodek transportu z punktu A do B. Dzieci zaczynajg wyczuwac ustalone
wzorce transportu, harmonogram i trasy oraz cechy otoczenia, ktore albo sie
zmieniaja, albo pozostajg takie same. Od 10 roku zycia dzieci potrafig myslec
w bardziej abstrakcyjnych kategoriach, lepigj rozpoznawac i unikac zagrozen,
oraz sg w stanie lepiej zrozumiec ztozone przepisy ruchu drogowego. Dlatego
jest to dobry czas na przygotowanie do Karty Rowerowej. Przemieszczanie
sie z powodow bardziej funkcjonalnych zwieksza sie wraz z wiekiem (12-13
lat) i zaczyna byc¢ bardziej niezaleznym zachowaniem w ruchu drogowym
(przejscie z punktu A do B). Szczegolnie starsze dzieci w tej grupie wiekowej
zaczng zdawac sobie sprawe, jakie zagrozenia wigzg sie z ruchem drogowym
| jakie moga byc konsekwencje dla ich wtasnego bezpieczenstwa.

Obserwacja ich zachowan na drodze przez osoby z zewnatrz moze pomaoc
wychwyci¢ ryzyko, jakie stwarzajg w ruchu drogowym. Projektowanie
przestrzeni publicznych pod katem dzieci jest szalenie waznym elementem
systemowego podejscia do bezpieczenstwa ruchu drogowego i tworzenia
przyjaznych stref szkolnych. Rodzice, opiekunowie i decydenci tworzac
otoczenie szkoty oraz infrastrukture w miejscu zamieszkania musza wzigc¢ pod
uwage sktonnoscidziecido ryzykownych zachowan, wcigz niski poziomwiedzy
I umiejetnosci dzieci na poziomie szkoty podstawowej, ich cechy fizyczne,

5 DEVELOPMENT RISK FACTORS FOR CHILDHOOD PEDESTRIAN INJURIES, Schieber, RA. & Thompson,
N.J., SWOV, 1996, https:/swov.nl/nl/publicatie/development-risk-factors-childhood-pedestrian-injuries


https://swov.nl/nl/publicatie/development-risk-factors-childhood-pedestrian-injuries

cechy osobowosci, takie jak ciekawosc, sktonnosc do nieprzewidywalnych
dziatan, ciekawosc i coraz odwazniejsze odkrywanie otaczajgcego ich swiata,
a takze sktonnosc do przekraczania granic.

Dzieci zajete odkrywaniem Swiata oraz tego kim sg, jednoczesnie sg wrazliwe
na wptywy zewnetrzne, opinie innych i maja tendencje do kopiowania
zachowan znajomych, innych uzytkownikow drog itp. W tym procesie rodzice
musza byc¢ swiadomi swoich mocnych i stabych stron (np. wykazywac sie
prawidtowym zachowaniem) i dawac dziecku wtasciwe wskazowki. Planujac
trase, dzieci, a zwtaszcza dorosli, muszg zadac sobie pytanie, czy trasa jest
bezpieczna (spokojna/ruchliwa, oswietlona/ciemna, itd) i czy jest najlepsza
mozliwg opcja.

¢ 12-16 lat. - W tym wieku nastepuje skok rozwojowy, a takze zmiany
otoczenia zwigzane z przechodzeniem ze szkoty podstawowej do sredniej.
W kontekscie codziennych podrozy, dzieci musza przyzwyczaic sie do
nowych godzin odjazdow i przyjazdow, dtuzszych podrozy i presji czasu ze
strony szkoty. Wymaga to dobrego planowania. Nowe towarzystwo, z ktorym
moga podrozowac, to takze nowe trasy wybierane przez ich znajomych.
Pojawiaja sie nowe cele podrozy (wyjazd do miasta, odwiedzanie nowych
przyjaciot, itp.). Zmiany zachodzgce u nastolatkow na poziomie fizycznym
I hormonalnym majg duzy wptyw na za zachowania w ruchu drogowym,
np. testosteron u chtopcow wywotuje zachowania konkurencyjne,
poszukiwanie sensacji i ryzyka. Nastolatki poszukujg wtasnej tozsamosci,
poprzez badanie granic swoich mozliwosci i poziomu akceptacji ze strony
otoczenia i spoteczenstwa. W okresie dojrzewania dzieci wykazujg bardziej
ryzykowne zachowanianizdorosli.Niewydaje sie, aby bytoto spowodowane,
jak sie czesto uwaza, gorsza percepcja ryzyka lub przecenianiem wtasnych
mozliwosci. Jednak szacowane korzysci wynikajgace z okreslonych
zachowan, w potgczeniu ze stabg kontrolg impulséw, sprawiajg, ze na ogot
podejmujg one wieksze ryzyko niz inne grupy wiekowe®,

6 Risk and Rationality in Adolescent Decision Making: Implications for Theory, Practice, and Public Policy,

Valerie F. Reyna; Psychological Science in the Public Interest Journal, Volume 7 Issue 1, 09/2006,
https://doi.org/10.1111/}.1529-1006.2006.00026.x
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Dlatego waznym aspektem edukacji komunikacyjnej w tym wieku jest
umiejetnosc omawiania naciskow spotecznych i emocjonalnych w ruchu
drogowym oraz motywacji zwigzanych z bezpieczenstwem. Oznacza to
omowienie roli osobistych motywow i impulsow danej osoby oraz roli presji
grupowej i wzorcowego zachowania w zachowaniu wtasnym i innych. Aby
wspierac mtodziez w dokonywaniu wyborow i podejmowaniu decyzji, wazne
jest pogtebienie wiedzy na temat mozliwych zagrozen i zachecenie ich, aby
traktowali bezpieczenstwo jako priorytet. Rodzice moga nadal miec wptyw
na bezpieczenstwo, na przyktad kupujgc nowy rower. Waznym tematem jest
pogtebianie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem i narkotykami
w ruchu drogowym.

Pod koniec szkoty podstawowej wiekszosc uczniow nadal nie zna wszystkich
przepisow ruchu drogowego i znakow, ale wiekszym wyzwaniem jest
zestawienie wiedzy teoretycznej z praktyka. Wiemy, ze grupa wiekowa
12-16 lat ma mnigjsza motywacje do przestrzegania zasad niz inne dzieci.
lch zachowanie sktania sie bardziej do przekraczania granic niz do celowego
trzymania sie zasad. Znajomosc i stosowanie przepisow ruchu drogowego
jest zatem waznym elementem edukacji ruchu drogowego dla tej grupy
wiekowej, ale wiedza musi byC potaczona z motywacja i zastosowaniem ich
w konkretnych sytuacjach. Obejmuje to takze zachecanie do pozytywnego
I zmotywowanego podejscia do regut w ruchu drogowym, codziennych
zachowan witasnych oraz wspottowarzyszy w kontekscie bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Programy edukacyjne w zakresie bezpieczenstwa drogowego moga by¢
wspierane przez ekspertow i dedykowane opracowania, np.:

Kwalifikacja Trener BRD. Edukowanie dzieci i mtodziezy w zakRresie
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Dostepne przez Polskie Obserwatorium
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego:

https./Zobserwatoriumbrd.pl/projektybadawcze/kwalifikacja-trener-brd/


https://obserwatoriumbrd.pl/projektybadawcze/kwalifikacja-trener-brd/

\Wsparcia w zakresie edukacji BRD moga udzielac takze Wojewodzkie Osrodki
Ruchu Drogowego, Policja, Straz Miejska oraz organizacje pozarzadowe -
stowarzyszenia i fundacje, np. Fundacja Rodzic w Miescie, Stowarzyszenie
Partnerstwo dla Bezpieczenstwa Drogowego, Fundacja InterCars, Fundacja
Ratownictwo Motocyklowe Polska, Fundacja Bezpiecznieu, Klub Rowerowy
Jrybik” i wiele innych. Zachecamy do kontaktu z organizacjami w Twoim
regionie, ktore pasjonujg sie edukacja w zakresie bezpieczenstwa, ratownictwa
lub zagospodarowania przestrzeni. Zachecamy do kontaktu i wspolnych
dziatan.

EGZEKWOWANIE PRAWA

Poprawa bezpieczenstwa drogowego

jest codziennym wyzwaniem. Policja

I inne kluczowe instytucje zajmujgce

sie  bezpieczenstwem  drogowym

tworzg ramy, w ktorych poruszanie ma

zminimalizowac nasze ryzyko wypadku.

Zaangazowanie stuzb we wspotprace

ze szkotami i spotecznosciami w celu

zapewnienia  bezpieczenstwa nie

moze stanowic codziennej aktywnosci.

Za bezpieczenstwo na naszych

drogach, a szczegolnie w otoczeniu

naszej szkoty odpowiadamy my sami

- WSZysCy uczniowie, nauczyciele,

pracownicy, opiekunowie i okoliczni

mieszkancy, lokalne witadze. Potrzebujemy zaangazowania i wspolnego
porozumienia co do priorytetu zycia i zdrowia, komfortowego otoczenia dla
najmtodszych, minimalizacji zagrozen i wspotpracy we wszelkich kwestiach
zwigzanych z bezpieczenstwem drogowym oraz Strefg Szkolna.



Kodeksy postepowania

Wspolne wypracowanie wewnetrznych zasad lub kodeksow postepowania

wokot Twojej szkoty podkresla priorytet BRD i pomaga w egzekwowaniu

ustanowionych regut. Jasne oczekiwania dotyczace bezpiecznego

zachowania przekazane rodzicom, nauczycielom i uczniom utatwia

wszystkim funkcjonowanie. ,Kodeks szkoty" moze obejmowac, np.:

* zasady separacji pieszych od ruchu pojazdow;

¢ trasy dojazdu rowerem do szkoty oraz regulamin widocznosci roweru
I ucznia;

* regulamin parkingu rowerowego i hulajnog;

* zakaz postoju z wtgczonym silnikiem w okolicy szkoty;

* jasne i regularnie egzekwowane zasad parkowania w uzgodnionych
lokalizacjach;

¢ zasady wsiadania i wysiadania z autobusow szkolnych:;

* dobre przyktady rodzicow i nauczycieli ksztattujgce bezpieczne zachowania.

Kodeks naszego bezpieczenstwa

Zawsze jedz powoli - ,predkosc¢ petzania jest ok”
Bezwzgledny zakaz parkowania na chodnikach, zieleni i zygzakach.

Jesli to mozliwe, korzystaj z Parkuj & Idz w naszej okolicy (np. pod

urzedem).

Jazda na rowerze lub hulajnodze zawsze w kasku.

Jestem widoczny - ja widze auto, ale kierowca nie widzi mniel
Odblaskowy zawrot gtowy

Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa w autobusach szkolnych.

Nie chodzimy po sciezkach rowerowych i nie jezdzimy rowerem po
chodnikach.

Przechodze tylko w wyznaczonych miejscach

Zawsze STOP przed wejsciem na jezdnie.

Rodzice i nauczyciele dajg dobry przyktad.




Kodeks powinien zawierac zachowania najistotniejsze dla Twojej szkoty, tatwe
do nasladowania i oczywiste dla wszystkich. Nalezy regularnie sprawdzac,
czy rodzice, uczniowie i pracownicy przestrzegajg kodeksu, a w razie potrzeby
dokonac jego rewizji, aby aktualne zasady zachecaty do ich przestrzegania.
Nie mozemy akceptowac braku poszanowania przepisow ruchu drogowego
i/lub kodeksu szkoty, poniewaz podwaza to poszanowanie dla zdrowia
| zycia oraz moze miec tragiczne konsekwencje. Jezeli rodzice, uczniowie lub
pracownicy nie przestrzegaja zasad, nalezy rozwazyc alternatywne metody
ich komunikowania i egzekwowania.

INZYNIERIA

Infrastruktura drogowa oraz zagospodarowanie terenu lezg w gestii lokalnych
witadz 1 zarzadow drog. Rozwoj i zapewnienie najnowszych rozwigzan
w oznakowaniu lub utrzymaniu sieci drogowej oraz otoczenia szkoty zalezy
takze od sprawnej komunikacji, analizy potrzeb i uzgadniania rozwigzan przy
rozmaitych inwestycjach lub przebudowach.

Kazda szkota jest wyjatkowa, a jej uzytkownicy najlepiej znajg codzienne
bolgczki, dlatego tak wazne jest, aby przedstawiciele szkoty i wtadze
lokalne wspotpracowaty nad rozwigzywaniem problemow zwigzanych
Z bezpieczenstwem dzieci i wprowadzaniem udogodnien. Chociaz
bezpieczenstwo szkotyjestsprawgnajwyzszejwagi, nalezyznalezc rownowage
miedzy tym a potrzebami szerszej spotecznosci. Na przyktad wprowadzenie
systemu jednokierunkowego obok szkoty mogtoby sie sprawdzic, jesli
dostepnych jest wiele alternatywnych tras, ale by¢c moze nie w przypadku
odlegtej szkoty z ograniczong siecig drog. Takie analizy powinny zostac
przeprowadzone przez urbanistow i inzynierow ruchu drogowego. Zgtoszenie
potrzeby doswietlenia przejscia dla pieszych, przedtuzenia chodnika,
dodatkowego oznakowania, itp., powinno byc¢ przeanalizowane w szerszym
kontekscie rozwigzan. Poszukiwanie finansowania moze takze narodzic sie
z dialogu - wtadze lokalne bedg widziaty o planowanych inwestycjach oraz
przebudowach i moga potencjalnie najlepiej dopasowac takie dziatania.



Jesli Twoja szkota znajduje sie w poblizu miejsca szczegolnie niebezpiecznego
srodki powinny byc¢ przeznaczone priorytetowo na szkote o podwyzszonym
ryzyku bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Rozpoznajac potrzebe zmiany otoczenia szkoty (podczas spacerdow z mapa,
konsultacji, ankiet, itd.) mozna dobrac najtrafniejsze rozwigzania - czesto nawet
czasowe, ktore umozliwiaja eksperymentalne wprowadzenie czasowego
zamkniecia czesci ulicy lub parkingu, inne zaadoptowanie przestrzeni
I przekonanie do takich zmian na state.







Ustalanie priorytetow dziatan

Po zidentyfikowaniu zagrozen i mozliwych rozwigzan odpowiednich dla Twojej
szkoty nalezy zdecydowac o kolejnosci dziatan. Przydatnym narzedziem moze
by¢ macierz Wptywu i Ztozonosci ha ktorym mozesz rozplanowac inicjatywy
| interwencje w oparciu o ich ztozonosc i wptyw (rys. 7).

Na przyktad uzyskanie znaku zmiennej tresci wskazujgcego predkosc powinno
byc¢ stosunkowo proste i moze miecC duzy wptyw na spowolnienie ruchu,
Mozna to uznac za projekt fazy 1. Natomiast instalowanie srodkow uspokojenia
ruchu, takich jak progi zwalniajgce lub mini ronda, cho¢ ma niezwykle duzy
wptyw na zmiane zachowan, jest bardziej ztozone pod wzgledem planowania
| wdrazania. Bedzie to zatem projekt w fazie 2. Namalowanie znaku poziomego
,Szkota przed nami" na drodze bytoby dosc tatwe, ale by¢ moze nie bytoby
tak efektywne. Bedzie to zatem projekt na etapie 3. Wreszcie, projektami fazy
4 beda te, ktore sg przyjemne do wykonania, ale nie sg niezbedne. Sg one
bardzo ztozone, a mimo to ich wptyw jest niewielki.

Kazda szkota jest inna, dlatego tez srodowisko Twojej szkoty i problemy
z ktorymi sie borykacie zadecydujg, ktore inicjatywy dla Strefy Szkolnej beda
najbardziej skuteczne i ztozone z punktu widzenia planowania wtadz szkoty
oraz wtadz lokalnych/regionalnych. Finansowanie to kolejna kwestia, ktora
nalezy rozwazyc, poniewaz witadze lokalne bedg musiaty nadac priorytet
szkotom w ktorych wystepuje najwieksze ryzyko dla bezpieczenstwa.

DUZY WPLYW DUZY WPLYW

NISKA ZLOZONOSC WYSOKA ZLOZONOSC

FAZA 1 FAZA 2
GDZIE ZACZAC?

NISKIWPLYW
WYSOKA ZLOZONOSC

WPLY W

FAZA 3

ZLOZONOSC



Krok Il

POSTEPY

Po wprowadzeniu zmian majgcych na celu poprawe bezpieczenstwa ruchu
drogowego i utworzenie zdrowszej i atrakcyjnigjszej Strefy Szkolnej nalezy
monitorowac te zmiany przez okreslony czas. Dzieki temu dowiemy sie czy
wprowadzone rozwigzania przynosza oczekiwane korzysci i nie majg zadnych
skutkow ubocznych. Monitoring dostarcza informacji niezbednych do ustalenia
priorytetow i planowania dalszych ulepszen.

Korzysci z monitorowania postepow:

Pomaga nakresli¢ cele
taczy dziatania z celami
Przektada cele na mierzalne zadania

Gromadzi standardowe dane w celu porownania wynikow

z wartosciami docelowymi

Jest podstawag raportowania postepow i uwidacznia wszelkie

problemy

Jak monitorowac postepy

Mowigc najprosciej, monitorowanie polega na porownywaniu tego, co juz
wiesz (status) z tym, co chcesz wiedziec (cel).



PRZYKtLAD

Co wiesz: Przed Twojg szkotg znaduje sie wiele nielegalnych lub
niebezpiecznych miejsc, gdzie parkujg samochody.

Co chcesz wiedziec: Czy dzieki wprowadzonym inicjatywom edukacyjnym,
regulacyjnym i inzynieryjnym liczba aut niebezpiecznie parkujgcych
zmnigjszyta sie lub nawet zostata wyeliminowana?

Mozna sie tego dowiedzie¢, monitorujgc aktywnosc rodzicow/opiekunow,
gdy w ciggu tygodnia przywoza/odbierajg swoje dzieci do szkoty. Nalezy
zapisywac liczbe przypadkow nieprawidtowego parkowania. Porownanie
tych danych z wczesnigjszymi obserwacjami pokaze, czy nastgpita poprawa
W zachowaniu.

Zmiany nalezy monitorowac dtugoterminowo, np. przez caty semestr lub
rok szkolny, a nastepnie w kolejnych latach, poniewaz rotacja rodzicow oraz
zmiany por roku moga wptywac na zachowania. W przypadku zachowan
szczegolnie niebezpiecznych lub tamania prawa monitorowanie moze miec
forme formalhego zgtoszenia. Mozna takze monitorowac nieformalnie poprzez
obserwacje, ankiety i pozyskiwanie danych dotyczacych predkosci lub kolizji.
Jesli nastgpita poprawa, wiesz, ze Twoje inicjatywy przynoszg skutek. Jesli
nie, musisz ocenic, dlaczego nie dziatajg i co mozesz zrobic, aby wprowadzic
skuteczne interwencje.



rok IV

| WERYFIKUJ

Ocena

Mowigc najprosciej, ewaluacja sprawdza, dlaczego celzostatosiggniety lub nie.
Jesli nie udato sie czegos osiagnac, wazne jest, aby zrewidowac i udoskonalic
podejscie.

Ewaluacja to:

Analiza, czy osiagnieto zamierzone rezultaty, a jesli nie, to dlaczego

Bada proces wdrazania

ldentyfikuje wszelkie niezamierzone rezultaty

Daje cenne informacje zwrotne

Podkresla osiggniecia szkoty i pomaga w ksztattowaniu przysztej
dziatalnosci

Mowigc najprosciej, monitorowanie polega na porownywaniu tego, co juz
wiesz (status) z tym, co chcesz wiedziec (cel).



Korzystajac z podanego wczesniej przyktadu nieprawidtowego parkowania,
W procesie oceny zadamy nastepujace pytania:

Czy to zachowanie sie powtarza, bo nie ma alternatywy?

Czy dzieje sie tak dlatego, ze potrzebne jest dodatkowe oznakowanie

drog?

Czy dzigje sie tak dlatego, ze rodzice/opiekunowie sg nieswiadomi lub

nie przestrzegajq zasad?

A moze wszystkie powyzsze?
Dalsza ewaluacja bedzie wymagata, np. warsztatow lub zebrania komitetu
rodzicielskiego, co czesto moze byc¢ dobrym sposobem na sprawdzenie, czy
istnigje jakis problem blokujacy postep, ktorego sie nie spodziewates.

Zrewidowac proces

Srodowisko szkolne i spotecznos¢ stale sie zmieniajg i dlatego czesto
konieczna jest zmiana podejscia. Jest rzeczg oczywista, ze jesli inicjatywa na
rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego dobrze sie sprawdza, nie trzeba jej
zmieniac, a jedynie ewentualnie wzmacniac i chwali¢ zaangazowane osoby.
Jesli jednak po monitorowaniu wynikow swoich inicjatyw na rzecz BRD
odkryjesz, ze zamierzone rezultaty nie sg osiggane, nalezy odpowiednio
zmienic podejscie.

Ocena powodow, dla ktorych dana inicjatywa nie dziata, pomoze
uksztattowac Twoje przyszte dziatania. Na przyktad, jesli rodzice w dalszym
ciggu nieprawidtowo parkuja, poniewaz nie przestrzegajg przepisow,
a sytuacja jest powszechnie akceptowana, to mozna wzmocnic
egzekwowanie szkolnych zasad parkowania, jasno komunikujgc rodzicom
| uczniom za posrednictwem biuletynu (Librus, itp.) lub na zebraniu,
informacje o niebezpieczenstwach wynikajgcych z takiego zachowania
oraz dalszych konsekwencjach. W skrajnych przypadkach nalezy poprosic
0soby zaangazowane w egzekwowanie prawa, takie jak straznicy miejscy lub
policja 0 monitorowanie przestrzegania przepisow.



[]
L]

[]

DROGA DO SUKCESU!

Zaangazuj swoich uczniow jako ambasadorow, dziataczy i inicjatorow.

Witacz rodzicow od samego poczatku, aby zyskac ich zrozumienie
| poparcie. Bez nich zmiany beda trudne.

Znajdz lidera”, ktory bedzie zaangazowany ideowo i czasowo,
skoncentrowany na projekcie, zarazajgcy entuzjazmem i gotowy z pasja
kontynuowac wysitki, aby odniesc sukces.

Zbuduj silna grupe roboczg / koalicje sktadajaca sie z kluczowych graczy
w danym temacie, ktorzy moga pomoc w dostepie do informacji, zrodet
finansowania, wtadz lokalnych, kontaktow z mediami itp.

Pracuj jednoczesnie oddolnie (rodzice, mtodziez, mieszkancy) i od gory
do dotu (radni samorzadowi, inspektorzy ruchu drogowego, itd.).
Dywersyfikacja drog jest potrzebna, aby proces zakonczyt sie sukcesem.

Badz wytrwaty. To, co nie zadziatato w zesztym roku, mogto po prostu
wymagac wiecej czasu i ugruntowania, aby nasiona mogty wykietkowac.
Odbywaj krotkie, ale czeste spotkania i skupiaj sie na matych, ,wykonalnych”
zadaniach.

Swietujcie mate sukcesy. Na przyktad zainicjuj nagrody dla klasy, w ktorej
w kazdym tygodniu najwiecej uczniow chodzi do szkoty pieszo lub na
rowerze,

Przede wszystkim nie rezygnuj! To, co robisz, moze uratowac zycie, a inni
skorzystajg z twojego wktadu pracy jeszcze przez wiele lat.



Dziekujemy, ze pomogliscie nam uczynic
podroz do szkoty bezpieczniejsza!

Mimo ze dotozylismy wszelkich staran, aby przygotowac i opublikowac tres¢ niniejszych
wytycznych, nie ponosimy odpowiedzialnosci prawnej ani innej za jakiekolwiek niescistosci,
pomytki, btedne stwierdzenia lub jakiekolwiek inne btedy jakiegokolwiek rodzaju
W niniejszych wytycznych.

Sa to wytyczne majace na celu poprawe bezpieczenstwa na drogach wokot Twojej szkoty.
Chociaz dotozymy wszelkich staran, aby wszystkie informacje zawarte w niniejszych
wytycznych byty aktualne, nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek konsekwencje
wynikajgce z wdrozenia planu dziatan na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego na
obszarze spotecznosci szkolhej. Obeimuje to wszelkag odpowiedzialnos¢ za wszelkie
roszczenia lub podstawy powodztwa wynikajace z uzywania lub polegania na ninigjszych

wytycznych lub w zwigzku z nimi.

Chociaz informacje zawarte w tym dokumencie zebralismy ze zrodet, uwazamy, ze
sg one aktualne i rzetelne, przy dotozeniu nalezytej starannosci, nie mozemy ponosic
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy lub pominiecia. Obejmuje to wszelka
odpowiedzialnosc za jakiekolwiek roszczenia lub podstawy powodztwa wynikajgce z lub
zwigzane z jakimikolwiek btedami lub pominieciami. Linki do stron internetowych lub
odniesienia w tym dokumencie prowadza do renomowanych organizacji. Nie mozemy
Jednak ponosi¢ odpowiedzialnosci za doktadnosc i kompletnosc informacji publikowanych
w takich witrynach lub odnosnikach, do ktorych prowadza linki. Istnienie takich linkow
lub odniesien nie oznacza, ze popieramy jakiekolwiek wyrazone poglady lub oferowane
produkty lub ustugi.

W przysztosci mozemy wprowadzic zmiany do tego dokumentu, dlatego
prosimy o odwiedzenie naszej strony internetowe] www.rodzicwmiescie.pl oraz

www.ulicedladzieci.org, gdzie zawsze bedzie dostepna najaktualniejsza wersja.


https://www.rodzicwmiescie.pl/
https://ulicedladzieci.org/

ZALACZNI

Zestaw narzedzi - przyktadowe inicjatywy BRD

PROBLEM 1 - NIEDOSTOSOWANIE PREDKOSCI

Mozliwe rozwigzania

Wspolnie z zarzadcag drogi / wtadzami lokalnymi sprawdz mozliwosci
zainstalowania srodkéw uspokojenia ruchu (np. wizualne zwezenie
drogi, wyniesione skrzyzowania / przejscia, wysepki oddzielajgce
lub progi zwalniajace).

Popros o zainstalowanie (jesli jeszcze tego nie zrobiono) lub
wymiane (jesli sg zuzyte) szkolnych znakoéw ostrzegawczych.

Sprawdz widocznos¢ znakow ograniczenia predkosci i szkolnych
znakow  ostrzegawczych  (przytnij roslinnos¢ lub  popros
o aktualizacje oznakowania).

Skontaktuj sie z wtadzami lokalnymi w sprawie oznakowania
zmiennej tresci z pomiarem predkosci — radarowych wyswietlaczy
(pilotazowa instalacja, wypozyczanie lub oznakowanie mobilne),

wyswietlajgce komunikaty takie jak ,Prosze zwolnij. Pomysl

0 naszych dzieciach”.

Poziome oznakowanie drogowe, namalowane na drodze do Twojej
szkoty, np.: ,Uwaga szkota / dzieci".

50




Rozwaz umieszczenie wtasnych szyldow szkolnych, flag lub innych
elementow przyciagajagcych uwage na dzieci. Nie powinny one
jednak zastania¢ ani zmniejszac skutecznosci znakow drogowych
ani nadmiernie rozpraszac kierowcow!

Podnoszenie sSwiadomosci na temat zagrozen wynikajacych
z przekraczania predkosci wsrod lokalnej spotecznosci za
posrednictwem lokalnych mediow, biuletynow szkolnych, spotkan
rodzicow, itp.

Opracowanie rygorystycznych zasad i procedur szkolnych

dotyczacych bezpieczenstwa w Strefie Szkolnej i jasna komunikacja
do rodzicow i uczniow.

Wspotpraca z Policjg / Strazg miejskg w sprawie egzekwowania
ograniczen predkosci w okolicy szkoty.

Przyktady

Do wyboru jest wiele rodzajow oznakowania w Strefie Szkolnej (np. Swiatta
migajgce, znaki zmiennej tresci, itd.)



PROBLEM 2 - NIEPRAWIDLOWE PARKOWANIE
| ZAKORKOWANA OKOLICA SZKOLY

Mozliwe rozwigzania

Zidentyfikuj bezpieczne migjsca parkingowe lub punkty odwozenia
dzieci w promieniu kilkuset metrow od szkoty (np. parking przed
urzedem, domem kultury, klubem sportowym) i zachecaj rodzicow oraz
ucznidw, aby reszte drogi przeszli pieszo (Parkuj & Id2).

Zrewiduj miejsca parkingowe wokot szkoty - kto i dlaczego moze
parkowac, priorytet oparty na potrzebach.

Promocja inicjatyw i wskazowek zachecajacych do chodzenia lub
Jjezdzenia na rowerze/hulajnodze do szkoty.

Sprawdz opcje transportu publicznego, trasy i odlegtosci zatrzymania
od waszej szkoty.

Upewnij sie, ze szkota ma odpowiednig ilos¢ stojakdw na rowery lub
zadaszone wiaty.

Rozwaz roztozenie godzin rozpoczecia i zakonczenia dnia szkolnego dla
roznych grup wiekowych.

Przy duzym natezeniu ruchu przed szkotg warto przeprowadzi¢ pomiar
struktury i natezenia ruchu drogowego oparty o metodyke Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad (GDDKIA). Reczenie rejestrowany
moze byc¢ ruch pojazdéw w jednym kierunku, np. pojazdy wjezdzajace
oraz dodatkowo obserwatorzy moga zapisacC pojazdy stojgce dtuzej
z witaczonym silnikiem w okolicach szkoty. Statystyka to mocna
argumentacja do wprowadzania zmian.

Jesli obok szkoty przejezdza duzo ciezkich pojazdow / transportu,
skonsultuj z wtadzami lokalnymi, jakie sg mozliwosci wprowadzenia
ograniczenia takich pojazdow w godzinach pracy szkoty lub reorganizaciji
tras.

szkoty, np.: ,Uwaga szkota / dzieci".







+ Umies¢ banery informacyjne dla rodzicow:

Spacer w Srode” - organizacja pieszego dojscia do szkoty
W wyznaczonym dniu; dzieci w srody przyczepiajg do nharysowanego
drzewka listki pokazujgce jak dotarty do szkoty.

Zielony - pieszo, rowerem, hulajnoga
Z6tty - parkuj & idz, autobus

Brazowy - samochod

Po kilku tygodniach uczniowie podsumowujg, aby obliczyc % transportu.
Klasa z najwiekszg iloscig zielonych lisci - obliczong procentowo -
otrzymuje nagrode.

W przypadku szkot o wiekszym zasiegu do konkursu mozna nadal
wiaczyc uczniow, ktorzy musza podrozowac samochodem ze wzgledu
na odlegtos¢, zachecajac ich do parkowania i spaceru. Zottym listkiem
nagrodzone moga byc¢ dzieci, ktore chodzg min. ostatnie 10 minut swojej
podrozy. Szkota moze tez wyznaczyc ,strefe spacerowq”’ —obszar, z ktorego
uczniowie moga chodzi¢, aby zdobyc zielony listek.



+  Wyznaczanie miejsca i godziny, w ktorej uczniowie beda sie spotykac,
aby mogli razem bezpiecznie dojsc¢ do szkoty.

+ Autobus rowerowy - inicjatywa jazdy grupowej na rowerach pod opieka
0sob dorostych w celu zmnigjszenia natezenia ruchu samochodowego
przyjezdzajgcego do szkoty.

PROBLEM 3 - NIEBEZPIECZNE LUB NIELEGALNE
PARKOWANIE

Mozliwe rozwigzania

Dodanie oznakowania / linii zakazujacych zatrzymywania sie
| parkowania;

Bardzo jasne wyznaczenie miejsc dowozenia dzieci (np. strefa Parkuj
& 1d2), ktore zapobiegajg korkom i niebezpiecznym sytuacjom;

Usuniecie samochoddow z terenu szkoty, jasna separacja pieszych
i ruchu - aby miec¢ pewnosc, ze uczniowie nie wchodzg do szkoty obok
poruszajacych sie pojazdow;,




Jesli wejscie do szkoty znajduje sie w szczegodlnie ruchliwym migjscu,
rozwaz jego przeniesienie lub otworzenie drugiego wejscia z innej
strony budynku/terenu;

Opracowanie rygorystycznych szkolnych zasad i procedur dotyczace
parkowania - wyrazna komunikacja do rodzicow i uczniow.

Sprawdzenie mozliwosci posiadania ,straznika / pana Stopka / pana

Agatki” kierujgcego ruchem przed szkota.

Zgtoszenie potrzeby egzekwowania przepisow przed szkotg do
strazy migjskiej / policiji.

Przyktady

Brak jasnego oznakowania i komunikacji dotyczacej zatrzymywania/
parkingu wywotuje dowolnos¢ w interpretacji przestrzeni. Jasnha
argumentacja i komunikacja oraz prezentacja alternatyw (mozliwosci
parkowania w okolicy, alternatywne srodki transportu) jest konieczna,
aby zniecheci¢ do tamania przepisow.

Foto: WIRED Will Matsuda

Zmiany infrastrukturalne, takie jak reorganizacja ruchu lub ronda, bedzie
wymagata bliskiego planowania z wtadzami lokalnymi.



PROBLEM 4 - NIEBEZPIECZENSTWA DLA PIESZYCH

Mozliwe rozwigzania

Przejscia dla pieszych powinny by¢ wyposazone w znaki i oswietlenie
ostrzegawcze.

Szkota moze wyznaczyc ,strefe bezpiecznego przejscia’ i powinna
informowac ucznidéw o zasadach bezpiecznego przechodzenia.

Przeprowadzenie warsztatéow z rodzicami powinno zawiera¢ spacer
+Z perspektywy dziecka" - Sprawdzenie widocznosci dla dzieci — co jest
na ich linii wzroku? Czy dzieci sg widoczne przed przejsciem i czy one
Mmajg zapewniong widocznosc?

Pan Stopek / Pan Agatka w miejscach z duzym natezeniem ruchu lub
bez sygnalizacji swietlne.

Rewizja ciggow dla pieszych - czy wszedzie jest chodnik, czy nie jest
niczym zablokowany, czy mozna wyznaczyc alternatywne trasy dojscia
do szkoty z bezpieczniejszymi trasami dla pieszych - dalej od ruchliwej
ulicy.

Wprowadzenie separacji pieszych - zielen, porecze lub inne bariery
oddzielajgcych pieszych od ruchu.

Separacja ruchu samochodowego - odwozacych dzieci rodzicow,
od pieszych i rowerzystow, poprzez informowanie i wprowadzanie
waszych wewnetrznych szkolnych zasad.

Edukacja komunikacyjna o bezpieczenstwie pieszych we wszystkich
klasach - dostosowana do wieku i mozliwosci (od widocznosci /
odblaskow, zasad ruchu drogowego, oceny odlegtosci, a nawet drogi
hamowania pojazdow i predkosci - w starszych klasach np. na fizyce)




Przyktady

- Poinformuj wtadze lokalne / zarzadce drogi o wszelkich nieodpowiednich
lub wyblaktych oznakowaniach drogowych, ztym utrzymaniu chodnikow
lub ich braku.

«  Wytyczne projektowania infrastruktury dla pieszych:

https://www.krbrd.gov.pl/ wp-content/uploads/2021/02/Wytyczne-projektowania-infrastruktury-
dla-pieszych.-Projektowanie-oswietlenia-przejsc-dla-pieszych-WR-D-41-4-1.pdf

+  Wytyczne prawidtowego oswietlenia przejsc dla pieszych:

https://www.krbrd.gov.pl/ wp-content/uploads/2018/07/Wytyczne-prawidlowego-oswietlenia-

przejsc-dla-pieszych-raport-z-przeprowadzonych-studiow-i-analiz.pdf

,Badz bezpieczny i bgdz widoczny" - promowanie widocznosci i wiedzy,
ze kierowca moze nie widzieC pieszego, a potrzebuje czasu na reakcje.

- Pola w wielkim miescie”

https:/itswaw.pl/10204,pl,Pola-w-wielkim-miescie.html


https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2018/07/Wytyczne-prawidlowego-oswietlenia-przejsc-dla-pieszych-raport-z-przeprowadzonych-studiow-i-analiz.pdf
https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2018/07/Wytyczne-prawidlowego-oswietlenia-przejsc-dla-pieszych-raport-z-przeprowadzonych-studiow-i-analiz.pdf
https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2018/07/Wytyczne-prawidlowego-oswietlenia-przejsc-dla-pieszych-raport-z-przeprowadzonych-studiow-i-analiz.pdf
https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2018/07/Wytyczne-prawidlowego-oswietlenia-przejsc-dla-pieszych-raport-z-przeprowadzonych-studiow-i-analiz.pdf

PROBLEM 5 - NIEBEZPIECZENSTWA DLA PASAZEROW

Mozliwe rozwigzania

Edukacja uczniow i rodzicow o znaczeniu prawidtowego zapinania pasow
bezpieczenstwa i uzywaniu fotelikow nawet na krétkich dystansach -
,Mocno kocham - mocno zapinam”.

Opracowanie  rygorystycznych zasad i procedur  szkolnych
dotyczacych niedopuszczalnego zachowania (np. niezapinania pasow
bezpieczenstwa, wysiadania z pojazdu na jezdnie, poruszanie sie
w autobusie podczas jazdy). Przekaz je zaréwno rodzicom, jak

i uczniom.

Jesli niebezpieczne zachowania beda sie powtarzac, rozwaz zwrocenie
sie o wsparcie w zakresie egzekwowania prawa do Policji / Strazy
miejskieg).

Przyktady

Zachecanie rodzicow i dzieci do korzystania z pasow i fotelikow poprzez
ciekawe materiaty informacyjne, np. Klub Pancernika:

https:/klubpancernika.pl


https://klubpancernika.pl

PROBLEM 6 - NIEBEZPIECZENSTWA DLA ROWERZYSTOW

Mozliwe rozwigzania

Edukacja uczniow i rodzicow o znaczeniu prawidtowego noszenia kaskow,
elementow odblaskowych i wtasciwym wyposazeniu rowerow.

Sprawdzenie mozliwosci utworzenia sciezki rowerowej prowadzgcej do
I ze szkoty i/lub potaczenia szkoty z istniejgca siecig sciezek rowerowych.

Jesli istnigje juz sciezka rowerowa, nalezy zapewnic wyrazne rozroznienie
od przestrzeni dla pieszych - separacja fizyczna lub kolorystyczna.

Zapewnienie odpowiedniegj ilosci stojakdow na rowery i hulajnogi — najlepie;
zadaszonych.

Opracuj rygorystyczne zasady bezpiecznego korzystania z rowerow
i regularnie je egzekwuj.

Przyktady
Katalog przyktadowych rozwigzan infrastruktury dla rowerzystow:

https:”7/www.krbord.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/KATALOG-przykladowych-rozwiazan-
infrastruktury-dla-rowerzystow.pdf



Kask powinien by¢ dopasowany rozmiarem, dobrze leze¢ na gtowie dziecka,
miec¢ odpowiednio wyregulowane zapiecie i paski boczne. Nie moze byc
zbyt luzny lub zbyt maty. Przy wyborze kasku nie powinnismy kierowac sie
wygladem tylko jego odpowiednim dopasowaniem.

PROBLEM 7 - RYZYKO ZWIAZANE
Z AUTOBUSEM SZKOLNYM

Mozliwe rozwigzania

Jasne i czytelne oznakowanie ostrzegajace kierowcow o zatoce dla
autobusu szkolnego.

Rygorystyczne szkolne zasady i procedury dotyczace wsiadania
i wysiadania zautobusow szkolnych - wyraznie komunikowane rodzicom
I uczniom.

Nauczyciele i rodzice-wolontariusze monitorujgcy zatoke autobusow
szkolnych / przystanek, aby zachecic¢ do przestrzegania przepisow.

Jesli przystanek autobusowy znajduje sie w obszarze zwiekszonego
ryzyka, skontaktuj sie z wtadzami lokalnymi / zarzadca drogi w celu

przeniesienia lub modyfikacji.






https://www.gov.pl/web/gov/sprawdz-autobus
https://www.gov.pl/web/gov/sprawdz-autobus
https://www.gov.pl/web/gov/sprawdz-autobus

ZALACZNIK

List motywacyjny do rodzicéw i ankieta
dotyczaca bezpieczenstwa ruchu drogowego

wznajduje sie przyktad listu, ktory moze byc¢ wystany do rodzin przez dyrektora
szkoty, zapraszajgcego do wypetnienia szkolnego formularza opinii ha temat
bezpieczenstwa drogowego.

[LOGO SZKOtY]
Ankieta dotyczaca bezpieczenstwa drogowego w szkole

Droga Rodzino,

W ramach naszego wspolnego zaangazowania w bezpieczenstwo naszych uczniow,
INazwa szkotyl bedzie wdrazac szereg dziatan dla poprawy bezpieczenistwa ruchu

drogowego w otoczeniu naszej szkoty i lokalnej spotecznosci.

Aby ustalic, jakie sq najwaznigjsze Rwestie dotyczqce bezpieczenstwa drogowego dla
naszej szkoty, chcielibysmy prosic Panstwa o istotne informacje za posrednictwem
zatqgczonego formularza. Monitorowane i sprawdzane bedq takze czynnosci zwigzane
Z przywozeniem i odbiorem dzieci pod kgtem kluczowych zagrozen dla bezpieczenstwa

ruchu drogowego.

Bardzo doceniamy Twojq wspotprace przy wypetnieniu i odestaniu tej ankiety do dnia
[Datal.

Cieszymy sie na wspotprace z Panstwem w tworzeniu naszej Strefy Szkolnej -

bezpieczniejszego srodowiska dla uczniow i nas wszystRich.

Z wyrazami szacunku,
Dyrektor Szkoty



Ankieta powinna zostac przygotowana indywidualnie dla kazdej szkoty -
zaleznie od jej potozenia, ilosci ucznidow oraz dostepnosci infrastruktury
| transportu zbiorowego. Przyktad audytu i ankiety (wersja angielska):

https.//www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2021/01/Universal-
Design-Walkability-Audit-Tool-V1.pdf

Przyktad petnego audytu bezpieczenstwa ruchu drogowego wokot
wybranych szkot w Warszawie w ramach projektu Droga na Szostke:

https.//zdmwaw.pl/wp-content/uploads/2021/07/Raport_SP41.pdf
Przyktad audytu otoczenia szkoty prowadzonego przez Fundacje Rodzic
w Miescie:

https.//rodzicwmiescie.pl/wp-content/uploads/2023/09/0Otoczenie-
szkoly2-2.pdf
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Dzieci sg petnoprawnymi mieszkancami naszych miast, dlatego ich perspektywa
i potrzeby powinny by¢ brane pod uwage przy dziataniach ksztattujacych miejska
przestrzen.

,Ulice dla dzieci" to inicjatywa Fundacji Rodzic w miescie, ktéra poprzez wspotprace
z organizacjami pozarzadowymi, inicjatywami miejskimi i samorzadami dazy do tworzenia
bezpiecznych, demokratycznych i zrownowazonych miast.

WIERZYMY W
prawo dzieci do beztroskiego dziecinstwa w miescie;
petha kompetencje dzieci do wspottworzenia miasta w zgodzie z ich potrzebami;

zielone, wolne od smogu i bezpieczne miasta, w ktorych ludzie chcg wychowywac
swoje dzieci;

madre i wizjonerskie przywodztwo, ktore oddaje proces ksztattowania miasta w rece
mieszkancow;

idee miast praw cztowieka, ktore uwzgledniajg potrzeby kazdego mieszkanca;

miedzysektorowa wspotprace ponad podziatami na rzecz miast jako miejsc dobrych do
zycia.

NASZE CELE:
tworzenie szkolnych ulic - bezpiecznych, pozbawionych samochodow i spalin;

zmiana otoczenia szkoty i tworzenie zielonych i bezpiecznych przestrzeni pozwalajgcym
dzieciom na zabawe, spedzania czasu z rowiesnikami, nauke samodzielnosci;

tworzenie bezpiecznej infrastruktury, ktora pozwoli dzieciom na samodzielne
I bezpieczne poruszanie sie po miescie, w szczegolnosci w drodze do szkoty;

tworzenie bezpiecznej dla dzieci infrastruktury rowerowej pozwalajgcej na samodzielne
lub w towarzystwie opiekuna poruszanie sie po miescie, szczegolnie w drodze do szkoty;

upodmiotowienie dzieci jako pethoprawnych mieszkancow miast, ktorych potrzeby
brane sg pod uwage w procesach placemakingowych.

www.ulicedladzieci.org
www.rodzicwmiescie.pl

Zapraszamy do wspotpracy!
kontakt@rodzicwmiescie.pl

Nr konta:
67 1600 1462 1860 2330 8000 0001
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